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Quand le sport aide les enfants :
SOS Villages d’Enfants publie
« Sport et insertion, la conquéte de soi »

« De par sa nature méme, le sport implique la participation. C’est un
vecteur tout a la fois d'inclusion, de responsabilité, de citoyenneté et
de construction de soi. De bien-étre aussi, bien sar. » Gilles Paillard,
directeur général de SOS Villages d’Enfants.

SOS Villages d’Enfants publie en 2015 la brochure « Sport et
insertion, la conquéte de soi », une expérience dans le cadre de la
protection de I'enfance.

. Vincent Kompany, footballeur, capitaine de I'équipe nationale de
Belgique, s’est vu remettre en 2015 le prix « New European of the Year ».

Ambassadeur international de SOS Villages dEnfants, il témoigne sur son
engagement auprés de I'association depuis presque dix ans : « Je suis honoré d’avoir
été invité a devenir Ambassadeur international de cette incroyable organisation qui
offre une chance a chaque enfant en difficulté, quel que soit le lieu ou elle opére. Si
mon soutien et ma notoriété de sportif peuvent aider a améliorer les chances offertes
a ces enfants, je m’engage a faire tout ce qui est en mon pouvoir, jour apres jour. »

Un levier éducatif privilégié
Les enfants accueillis en villages d'enfants SOS, du fait de leur parcours familial douloureux, peuvent avoir
du mal a s’inscrire dans une relation de confiance avec ceux qui les entourent. Dans un village d’enfants
SOS, ils trouvent un environnement stable qui leur donne la protection dont ils ont besoin. Mais il est aussi
important de leur permettre d’expérimenter des environnements différents, dans des conditions ou ils se
sentent en sécurité. Le sport se révéle un levier éducatif privilégié, complémentaire a la prise en charge
globale en village d’enfants SOS, qui permet de travailler sur les modalités relationnelles et sur des
compétences qui peuvent ensuite étre transposées dans la vie quotidienne.

Dans ce cadre, depuis 2010, SOS Villages d’Enfants a initié le Projet Sport pour les enfants et jeunes de
tous les villages SOS de France, devenu le PEPS : le Programme d’Epanouissement Par le Sport. L’objectif
est de donner a ces enfants et jeunes, encadrés par des professionnels sportifs et éducatifs, I'acces a la
pratique et au plaisir du sport et a celui de savoir partager, pour les aider a se reconstruire.

Le PEPS permet aux enfants et jeunes de travailler sur leur épanouissement personnel, le dépassement de
soi, I'entraide et I'autonomie a travers trois stages sportifs répartis sur I'année, pendant les vacances
scolaires.

Les épreuves sportives font appel a la résistance physique mais aussi a la
concentration, a I'esprit et a la cohésion d’équipe, au partage et a I'entraide. Le
développement de ces aptitudes comme l'adhésion a ces valeurs visent a
permettre aux jeunes de retrouver confiance en eux-mémes et en ceux qui les
entourent.
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Témoignages...

Alice : « Je suis allée au stage de multi-randonnées a reculons. J'avais trés peur de monter a cheval et
pendant le premier stage, j'ai pleuré. Au final, j’ai réussi a faire pas mal de choses, je me suis impressionnée
et je dois dire que je suis assez fiére de moi, c’est une petite victoire. »

Cheyenne : « En améliorant mes relations avec les autres, je me suis apergue que, contrairement a ce que
javais tendance a penser, jétais peut-étre quelqu'un de bien. Cela a été comme un déclic. Et ¢ca a tout
changé dans ma vie de tous les jours. »

Cédric : « Dans le PEPS, il y a des valeurs qui peuvent engendrer une dynamique d’action et qui aident a ne
pas rester dans l'attente, paralysé par la peur de mal faire. Par rapport a la prise d’autonomie, ¢a fait toute la
différence. »

Pour consulter la brochure PEPS :
http://www.sosve.org/nos-actions/projets-2014.html

Pour visionner Ia vidéo PEPS :
http://youtu.be/dbiBxX5k1yY
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A propos de SOS Villages d’Enfants

SOS Villages d’Enfants a pour mission de prendre en charge des enfants sans soutien parental ou en risque de le perdre, en France et
dans le monde. Son objectif est de permettre a chaque enfant d’avoir une vie de famille, en accueillant des fréres et sceurs sans soutien
parental dans un village d’enfants SOS ou en renforgant la famille a I'aide de programmes de prévention de I'abandon, en conformité
avec les résolutions de 'ONU de novembre 2009.

SOS Villages d’Enfants France accueille prés de 1 000 enfants et jeunes adultes dans ses 14 villages d’enfants SOS et ses 3
établissements associés. Elle est membre de SOS Villages d’Enfants International, fondée en Autriche en 1949.

Présente dans 134 pays et territoires, SOS Villages d’Enfants International prend en charge prés de 80 000 enfants et jeunes dans 560
villages d’enfants SOS. Avec prés de 2 400 projets sociaux, éducatifs et de santé, son action concerne plus d’un million et demi de
bénéficiaires, services ponctuels et jours de prise en charge. Elle est apolitique, non-confessionnelle et a un statut consultatif au Conseil
économique et social des Nations-Unies.
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