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Echantillon

� Echantillon de 1010 individus âgés de 18 ans et plus. Cet échantillon est 
représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus. 

� La représentativité de l’échantillon est assurée par la méthode des quotas (sexe, 
âge, CSP de l’individu, région)

� Interviews réalisées par internet

Mode de recueil

� Le terrain s’est déroulé le 31 janvier et le 1er février 2017

Dates de terrain
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Méthodologie

Ce document a été rédigé en accord avec 
les procédures Qualité Kantar Public.

Il a été contrôlé par Guillaume Caline, Directeur de clientèle.
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Une majorité des Français disent avoir été heureux pendant leur enfance
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En %

Base : Ensemble

ST Malheureux ST Heureux

111 63 2512 88

Pendant votre enfance, diriez-vous que vous avez été...?

Non réponse Très malheureux(se) Plutôt malheureux(se) Plutôt heureux(se) Très heureux(se)

25-34 ans : 92%
18-24 ans : 91%

45-54 ans : 17%
CSP- : 16%
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Se sentir aimé par sa famille est la première raiso n de bonheur citée par les 
Français…

Dans la liste suivante, quelles sont les choses qui ont pu le plus contribuer à votre bonheur ou à des moments de bonheur 
quand vous étiez enfant ? En premier ? Et ensuite ?
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Je me suis senti aimé(e), entouré(e) par ma famille

Je vivais dans un environnement agréable

J'étais en bonne santé

J'étais insouciant(e)

Je réussissais à l'école

J'avais des conditions de vie confortables

J'avais une passion, des loisirs

J'avais des amis qui me respectaient

Autres

Aucune de cette liste

Sans réponse

(3 réponses possibles) Total

54
1ère réponse citée
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55 ans et plus : 60% / 18-24 ans : 48%

CSP- : 50% / CSP+ : 35%
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Se sentir aimé par sa famille est la première raiso n de bonheur citée par les 
Français…

Dans la liste suivante, quelles sont les choses qui ont pu le plus contribuer à votre bonheur ou à des moments de bonheur 
quand vous étiez enfant ? En premier ? Et ensuite ?

(3 réponses possibles)

1ère réponse citée Ensemble
Résultats auprès de ceux qui 
disent avoir été très heureux 

dans leur enfance

Résultats auprès de ceux qui 
disent avoir été malheureux

dans leur enfance

Je me suis senti aimé(e) entouré(e) par ma famille 33% 61% 6%

J'étais insouciant(e) 15% 6% 19%

Je vivais dans un environnement agréable 12% 11% 5%

J'étais en bonne santé 12% 8% 18%

Je réussissais à l'école 7% 3% 14%

J'avais des conditions de vie confortables 6% 5% 3%

J'avais une passion, des loisirs 5% 3% 4%

J'avais des amis qui me respectaient 2% 1% 2%

Autres 1% 0% 2%

Aucun 2% 0% 15%

Sans réponse 5% 2% 12%

Lecture : 61% des personnes qui ont été très heureuses dans leur enfance se sont sentis aimées, entourées par leur famille
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... Et les parents, les personnes qui ont contribué  le plus à leur bonheur

Quelles sont les personnes qui ont le plus contribué à votre bonheur ou à des moments de bonheur quand vous étiez enfant ? 
En premier ? Et ensuite ?

Mes parents

Mes frères et sœurs

Mes amis, copains

Mes grands-parents

Ma famille plus éloignée 
(cousins oncles et tantes)

Mon animal de compagnie

Mon / mes instituteur(s)

Autres

Aucune de cette liste

Sans réponse

(3 réponses possibles)

18-24 ans : 57% / 55 ans et plus : 40%

18-24 ans : 56% / 55 ans et plus : 50%

Total

78

1ère réponse citée
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1ère réponse citée Ensemble
Résultats auprès de ceux qui 

disent avoir été très heureux dans 
leur enfance

Résultats auprès de ceux qui 
disent avoir été malheureux dans 

leur enfance

Mes parents 61% 83% 20%

Mes grands-parents 11% 6% 17%

Mes amis, copains 8% 2% 13%

Mes frères et sœurs 7% 3% 12%

Mon animal de compagnie 3% 2% 9%

Ma famille plus éloignée 
(cousins oncles et tantes)

2% 2% 7%

Mon / mes instituteur(s) 2% 1% 2%

Autres 1% 0% 0%

Aucun 3% 0% 16%

Sans réponse 2% 1% 4%

Lecture : 20% des personnes qui ont été malheureuses dans leur enfance considèrent que leurs parents ont contribué en premier à leur 
bonheur

... Et les parents, les personnes qui ont contribué  le plus à leur bonheur

Quelles sont les personnes qui ont le plus contribué à votre bonheur ou à des moments de bonheur quand vous étiez enfant ? 
En premier ? Et ensuite ?

(3 réponses possibles)


